


Toekomstige of jonge mama’s,
welkom in het tijdperk van
selflove!

Het moederschap, een universeel avontuur. Gedurende de 9 maanden van de
zwangerschap en de postpartumperiode ondergaat het lichaam van vrouwen ingrijpende
veranderingen waarover ze tot nu toe vaak zwegen.

Hoewel het vrouwelijk lichaam onder druk staat van verwachtingen, heeft het toch een unieke
capaciteit om leven voort te brengen. In de afgelopen jaren heeft het idee van dankbaarheid,
zachtheid en empathie voor het lichaam aan populariteit gewonnen. Met name de opkomst
van de Body Positive-beweging heeft bijgedragen aan het doorbreken van vooroordelen over het
moederschap en heeft vrouwen bevrijd door onderwerpen die vroeger taboe waren, zoals striemen,
overtollige kilo’s of buikverslapping, te doorbreken. Hoog tijd om het lichaam te waarderen, want
het symboliseert op zichzelf al het wonder van het leven!

Dit tijdperk van zelfliefde, respect en erkenning die elke vrouw aan haar lichaam verschuldigd
is, wordt breed belichaamd op sociale media door geéngageerde vrouwen die vastbesloten zijn om
hun ervaringen en twijfels te delen. Of het nu gaat om iconen zoals Rihanna, die trots haar babybump
laat zien, modellen zoals Chrissy Teigen of Ashley Graham die openlijk hun striemen delen met

hun volgers, of zangeres Katy Perry die zonder schroom poseert
in een borstvoedingsbh en postpartumondergoed.

Het is tijd voor demystificatie, tolerantie en
acceptatie om te leren houden van ons nieuwe
lichaam, het opnieuw te omarmen en het eigen
te maken. Om vrouwen te begeleiden tijdens
al deze veranderingen, introduceert Mustela
de Essential Care. Deze Multifunctionele
verzorgingsmelk is ontwikkeld met een
holistische benadering, bedoeld voor gebruik
tijdens de zwangerschap, na de bevalling en
zelfs als u ervoor kiest om borstvoeding te
geven. Veelzijdig, doeltreffend, handig en
BIO gecertificeerd, dit product zou wel eens
een onmisbare bondgenoot kunnen worden voor
een dagelijks gehydrateerd, comfortabel en beschermd
lichaam!
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1. Essential Care: de unieke
bondgenoot van het
moederschap

Tijdens de zwangerschap heeft de huid de neiging om reactiever en gevoeliger te zijn voor invloeden
van buitenaf. Als gevolg hiervan kan de huid trekkerig aanvoelen en soms zelfs geirriteerd raken.
Tegelijkertijd verstoren de veranderingen in het lichaam en de plotse hormonale schommelingen de
structuur van de huid, wat de vorming van striemen bevordert, vooral op de buik, heupen, dijen en
borsten. Tot slot heeft de huid na de bevalling, die vanzelfsprekend losser en minder stevig lijkt, een
duwtje in de rug nodig om geleidelijk aan haar soepelheid en stevigheid terug te vinden.

Voor al deze behoeften, één passend antwoord...

De multifunctionele verzorgingsmelk
Essential Care, te gebruiken vanaf het begin
van de zwangerschap tot na de bevalling...
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Veelzijdig,geschiktvoormeerdere
zones, BIO gecertificeerd en
speciaal ontworpen om te voldoen aan
de essentiéle behoeften van de huid
gedurende de hele zwangerschap en
na de bevalling. Vereenvoudigt de i~ ontiel
routine van vrouwen dankzij haar :S;m'lm
globale aanpak van verschillende e
problemen die zich voordoen tijdens
en na de bevalling.. Hydrateert
om het ontstaan van striemen te
voorkomen en het verminderen van
striemen te bevorderen. Draagt bij
aan het verstevigen van de huid, E
waardoor deze soepel en zacht blijft. CYI]
Vermindert jeuk om een onmiddellijk
gevoel van comfort te bieden.

HAAR -+

¥ Natuurlijkheid
> BIO gecertificeerd
> Geschikt voor gebruik

tijdens de borstvoeding*
¥ Upcycled hoofdingrediént
en verantwoorde sourcing

ustela.....c

m

* Verzorgingsmelk
Essential Care - Fles 200 ml
Indicatieve publieksprijs 2024: 26€

CNK 4713-947
In de apotheek en de para-apotheek

*Mits het respecteren van hygiéneregels bij borstvoeding. 03



Gegarandeerde
natuurlijkheid en veiligheid

De Essential Care is BIO gecertificeerd en geschikt voor gebruik tijdens de borstvoeding*. Het bevat
99,8% ingrediénten van natuurlijke oorsprong voor een compromisloze formule die natuurlijkheid
en veiligheid combineert.

Het is dermatologisch getest en ontwikkeld zonder toegevoegd parfum, waardoor zelfs de meest
gevoelige huid en reukzin tijdens het moederschap worden gerespecteerd.

Geformuleerd rondom Maracuja, beter bekend als passievrucht, sluit deze verzorging zijn zorgvuldig
geselecteerde extracten in voor hun werking op de huid:

De olie heeft cen voedende De polyfenolen Het concentraat bevordert
werking: rijk aan omega 6, met verzachtende eigenschappen: de elasticiteit van de huid:
helpt de huidbarriére te om het jeukend gevoel te het activeert de synthese van
beschermen tegen beschadiging verminderen. collageen en elastine om soepelheid
door droogte. en elasticiteit te bieden en zo

striemen te bestrijden.

De Maracuja, een kostbaar en upcycled
ingrediént

De Maracuja die in de Essential Care wordt
gebruikt, komt uitsluitend uit Peru en heeft
een antiverspillingsproces ondergaan dat
mogelijk is gemaakt door geavanceerde
technologische knowhow. De gebruikte zaden
zijn afkomstig uit de vruchtensapindustrie:
gedroogd, geperst en getransformeerd in een
upcyclingproces, worden ze omgezet in 3
actieve ingrediénten (olie, polyfenolen en
concentraat) met aanvullende voordelen voor
de huid. Een echt technisch hoogstandje dat
het engagement van het merk voor respectvolle
sourcing versterkt.

*Mits het respecteren van hygiéneregels bij borstvoeding

Een doordachte aanpak

Het zero waste-proces met betrekking tot de Maracuja wordt ondersteund door een
duurzame verpakking. De fles bestaat uit 100% gerecycleerd materiaal (behalve de pomp)
en wordt gepresenteerd zonder omdoos om oververpakking te beperken.

Klinisch bewezen doeltreffendheid

Dit holistische verzorgingsproduct is samengesteld om de huid onmiddellijk en langdurig
comfort te bieden tijdens de zwangerschap en de periode na de bevalling en is onderwerp
geweest van 2 dermatologisch en gynaecologisch gecontroleerde onderzoeken bij zwangere
vrouwen en post-partum vrouwen.

Om preventief te gebruiken tijdens de zwangerschap

De Essential Care verbetert de elasticiteit van de huid om striemen tijdens de hele
zwangerschap te helpen voorkomen:

Het verbetert de weerstand van de huid tegen uitrekken: 87%

Het verbetert de weerstand van de huid: 88% @

Het voorkomt het ontstaan van striemen: 94% @

83% van de proefpersonen ontwikkelde geen nieuwe striemen tijdens de zwangerschap ©

Klinische studie uitgevoerd onder dermatologisch toezicht bij 18 tot 31 zwangere vrouwen tussen 22 en 35 jaar: (1) zelfevaluatie na 3 maanden gebruik
(2) zelfevaluatie 6 weken na de bevalling (3) Klinische score

... €n om het ontstaan van striemen na de bevalling te verminderen

Het verbetert het verschijnen van striemen: 78% "

Het vermindert hun dikte: 82%

Na 56 dagen gebruik is er een vermindering van de roodheid, lengte en breedte van de striemen
waargenomen @, Na 84 dagen gebruik is er een verbetering in de kleur van de striemen
waargenomen bij 95% van de proefpersonen @

Klinische studie uitgevoerd onder dermatologisch toezicht bij 23 vrouwen die pas bevallen zijn tussen 22 en 38 jaar: (1) gedurende 3 maanden
(zelfevaluatie) / (2) Klinische score
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Gebruiksadvies

‘s Ochtends en ‘s avonds op het
lichaam aanbrengen, vanaf het
prille begin van de zwangerschap
tot minstens 8 weken na de
bevalling. Masseer de betrokken
zones (borsten, buik, heupen en
dijen) met ronddraaiende bewegingen
tot het product volledig is ingetrokken.
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Niet vettig: 91%
Maakt geen vlekken op de kleding: 95%

Klinische studie uitgevoerd onder dermatologisch toezicht bij
23 vrouwen die pas bevallen zijn tussen 22 en 38 jaar gedurende
3 maanden (zelfevaluatie)




2. Een compleet gamma
om voor jezelf te zorgen
tijdens en na de zwangerschap

Voor elke behoefte en voorkeur is er een aangepaste moment van welzijn om je huid in alle zachtheid
te verzorgen: een Créeme, een Olie of een snelle en complete Essential Care, Mustela voorziet in de
essenti€le behoeften met een smeuige galenische formule tijdens en na de zwangerschap.

Specifiek samengesteld om tijdens het hele
moederschap het verschijnen van striemen op de
specifieke zones te voorkomen. Ze hydrateert
langdurig, versterkt de elasticiteit van de huid
en verzacht het trekkerig gevoel. De smeuige
en aangename textuur met een subtiele geur (voor
de formule met parfum), biedt onmiddellijk huid-
comfort en laat de huid soepel en zacht achter,
terwijl het snel aankleden mogelijk maakt.

Extra hydratatie na 4 uur: +31% @,
Versterkt de elasticiteit van de huid: 98%
tevredenheid @,

Vermindert onmiddellijk en langdurig het
trekkerig gevoel: 81% V) en 75% tevredenheid ©.
Helpt het ontstaan van striemen te
voorkomen: 87% tevredenheid ©.

o Striemen Créeme met parfum - Fles 150 ml
Indicatieve publieksprijs 2024: 27,50€ cnk 3809-118
Ook verkrijgbaar in 250 ml - 33,50€ cnk 3813532
In de apotheek en de para-apotheek

e Striemen Créme zonder parfum - Fles 150 ml
Indicatieve publieksprijs 2024: 27,50€ cnk 3813-524
In de apotheek en de para-apotheek

(1) Instrumentele test bij 22 vrouwen met een droge huid. / (2) Gebruikstest
uitgevoerd onder dermatologisch en gynaecologisch toezicht bij 64 zwangere
vrouwen na 3 maanden aanbrengen (tevredenheidspercentage, zelfevaluatie).

BIO gecertificeerd, specifiek samengesteld om
het ontstaan van striemen tijdens het
moederschap te voorkomen, bevat voordelen die
gelijkwaardig zijn aan die van haar naamgenoot,
de striemen Créeme. De rijke textuur voedt de
huid langdurig. Specifiek gericht op oil-lovers -
liefhebbers van olieachtige texturen -, glijdt het
over de huid en nodigt uit tot een massage, terwijl
het de huid zacht en soepel achterlaat.
Verbetert de elasticiteit van de huid op de
buik: +18% "2,

Behoudt de elasticiteit van de huid tijdens
de zwangerschap: 76% tevredenheid .
Helpt de huid weerstand te bieden tegen
het uitrekken tijdens de zwangerschap:
86% tevredenheid V.

Helpt striemen te voorkomen: 86%
tevredenheid 19,

» Striemen Olie BIO gecertificeerd - Fles 105 ml
Indicatieve publieksprijs 2024: 17,80€ cnk 3806-734
In de apotheek en de para-apotheek

(1) Gebruikstest uitgevoerd onder dermatologisch toezicht bij 30 zwangere
vrouwen en 30 vrouwen na de bevalling (a. examinator, b. zelfevaluatie - 30
zwangere vrouwen en 1c. zelfevaluatie - 60 vrouwen).
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(1) Gebruikstest gedurende 21 dagen onder dermatologisch toezicht bij 33 vrouwen t
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» Borstvoedingsbalsem BIO gecertificeerd
Tube 30 ml

Indicatieve publieksprijs 2024: 13,40€ cnk 3787-694
In de apotheek en de para-apotheek
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